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EEN EXCLUSIEF 

REISPROGRAMMA 

OMAN 



OMAN - ALGEMENE INFORMATIE 

 
Oppervlakte :   309 500 km² (+/- 10 x België) 
 
Bevolking :    +/- 2 500 000 inwoners 
 
Bevolkingsdichtheid :  7,8 inwoners per km² 
 
Hoofdstad :    Muscat (+/- 700 000 inwoners) 
 

Geografie : Het sultanaat Oman omvat het 
zuidoostelijke deel van het Arabisch 
schiereiland, met bijna 1 700 km kustlijn die 
zich uitstrekt langs de Indische Oceaan en de 
Arabische Golf. Oman grenst in het westen 
aan Saoedi-Arabië en aan Yemen in het 
zuiden. De Verenigde Arabische Emiraten 
grenzen aan het noordwesten. 

 
Regeringsvorm : Sultanaat sinds 1744. 
 Staatshoofd : Sultan Qabus Bin Sa’id. 
 
Taal : Arabisch is de officiële taal. Engels wordt 

zowat overal gesproken. De Oost-Afrikaanse 
bevolking spreekt Swahili. In hotels wordt ook 
Duits en Frans gesproken. 

 
Godsdienst : vooral Ibadi-moslims, met minderheden van 

sjiieten, sunni-moslims en hindoes. 
 
Visum/Paspoort : Een paspoort dat nog 6 maanden geldig is bij 

terugkeer is voldoende. Een toeristenvisum 
kunt u ter plaatse verkrijgen.  

 
Tijdzone : GMT + 4 (dus 3 uur later dan Brussel). 
 
Elektriciteit : 220/240 volt AC op 50 Hz. 
 
Communicatie : Telefoon : IDD in hotels. 
 Internationale code : 968. 
 GSM : netwerk op 900 mHz, Omantel is de 

lokale operator. 
 Internet : internetcafés in Nizwa en Muscat. 

Post : luchtpost naar Europa kost 3 à 4 dagen 



KAART EN REISROUTE 

 



DAG 1 Brussel – Zürich – Muscat 

 
08:00 Te voorziene aankomst in de luchthaven Brussel-Nationaal.  
 
 Check-in voor de Swiss-vlucht LX 787 met bestemming Zürich. 
 
10:00 Vertrek naar Zürich (economy class, vluchtduur 1u15, toestel Airbus A320). 
 
11:15 Aankomst in Zürich. Transit voor de connectievlucht LX 242 naar Muscat (met 
 tussenstop van +/- 45 minuten in Dubai). 
 
12:45 Vertrek naar Muscat (economy class, vluchtduur 7u50, toestel Airbus A330). 
 
22:35 Aankomst in Muscat. 
 
 Na het oppikken van de bagage en vervullen van de visumformaliteiten (visum is 
 vereist maar kan ter plaatse bekomen worden), onthaal door de lokale agent. 
 
 Transfer naar het hotel The Chedi Muscat. 
 
 Check-in in. 
 
 Overnachting in The Chedi Muscat, op basis van kamer en ontbijt. 
 
 
 
 
 

DAG 2 Muscat 

 
 Ontbijt in het hotel. 
 
 Vrije dag. 
 

Overnachting in The Chedi Muscat, op basis van kamer en ontbijt. 
 
 
 

 

 
 



DAG 3 Muscat 

 
 Ontbijt in het hotel. 
 
 Citytour in Muscat. (tijdens uw hele verblijf in Muscat heeft u recht op een citytour – 
 deze kan desgewenst ook op een andere dag genomen worden). 
 

Muscat is het financiële en commerciële hart van Oman. Sinds 1792 is het ook 
de hoofdstad, een rol die het overnam van Rustaq. Met de heerschappij van 
Sultan Qaboos is de stad enorm gemoderniseerd, maar wist het toch zijn 
cultuurschatten te beschermen. Van de drie miljoen inwoners in Oman, wonen er 
600 000 in Muscat. 
 
In vroeger tijden was de stad volledig ommuurd ; die bescherming is later 
vervangen door een omwallingen, die de Omani ‘Al Hosn’ (het fort) noemen. Op 
sommige plaatsen is de oorspronkelijke muur nog bewaard, meerbepaald waar de 
belangrijkste toegangspoorten tot de stad gelegen zijn. 
 
De stad heeft ook een aantal mooie stranden, zoals Qurum, Bandar Jissah (de 
locatie van het Shangri-La hotel) en Yeti. Aan groene tuinen en parken is er ook 
geen gebrek. 
 
De belangrijkste monumenten zijn de Grote Moskee, de soek van Muttrah, de 
forten van Al-Jalili en Al-Mirani en eigenlijk ook het hotel Al Bustan, een 
voorbeeld van de opulente bouwstijl van het Arabische schiereiland. 
 

 
 
 

Overnachting in The Chedi Muscat, op basis van kamer en ontbijt. 



DAG 4 Muscat – Wahiba Sands 

 
Ontbijt in het hotel. 
 
Check-out. 
 
Onthaal door uw chauffeur-gids en vertrek per 4x4 naar Wahiba Sands. Net ten 

 noorden van de zandwoestijn zijn er nog enkele bezienswaardigheden, zoals Al 
 Kamil, de Wadi Bani Khalid en Al Mintirib. De hoofdrol is natuurlijk weggelegd voor 
 de woestijn. 

 
 
AL KAMIL – Het arrondissement 
Al Kamil telt zo’n 40 dorpjes, 
zeker 80 forten en kastelen en 
een aantal mooie moskeeën, 
zoals de Al Shariya in Al Kamil 
zelf. De wadi’s en natuurlijke 
bronnen zijn ook de moeite 
waard. 
 
WADI BANI KHALID – In het 
binnenland, na kilometers 
woestijn, komt u in deze 
prachtige, heel grote wadi, die 
het hele jaar door de talrijke 
dorpen in de omgeving van water 
voorziet. In deze regio vind je 
ook heel wat grotten, zoals Kahf 
Maqal (wel moeilijk te bereiken), 
bronnen en bijzondere 
rotsformaties. 
 
AL MINTIRIB – Op 15 km van 
Wadi Bani Khalid vindt u de 
toegangspoort tot de Wahiba 
Sands. Daarnaast is er een van 
de oudste forten van de regio. 
Het werd gebouwd in 1285 en 
voortdurend uitgebreid tot 1868. 
Daarna werd het het administratief centrum van het arrondissement. In 1989 
werd het fort volledig gerestaureerd. 
 



In de namiddag doet u een rondrit in Wahibah Sands, waarna u van de 
zonsondergang kunt genieten. 
 
WAHIBA SANDS - De grote zandwoestijn van Wahiba bestaat uit noord-zuid 
gerichte duinen van 200 km lang en 100 km breed ; ze strekken zich uit van de 
Hajar-bergketen tot de Arabische Zee. De duinen zijn soms 150 m hoog, en 
variëren in kleur van oranje tot amber. In deze desolate woestijn zijn niettemin 
een aantal bedoeïenenkampen te vinden. Waar de woestijnen de zee ontmoeten 
vind je vreemde rotsformaties, gevormd door tot steen samengedrukt zand. 
 

 
 
Diner en overnachting in de tenten van het Desert Nights Camp. 
 
 



Het Desert Nights Camp is het nieuwste en meest luxueuze kamp in Wahiba 
Sands, op zo’n 11 km van het dorpje Al Wasil. Het biedt u de sfeer van de 
woestijn, zonder in te boeten aan comfort. U logeert er in een tent in Bedoeienen-
stijl, airconditioning, badkamer met douche (warm en koud water) en gezellige 
zitruimte. Elke unit heeft panoramisch uitzicht op de prachtige duinen. Ontbijt en 
diner worden geserveerd in een replica van een Omaans fort. U vindt er ook een 
bar. De keuken combineert Arabische en westerse invloeden (voorlopig nog 
zonder alcoholische dranken). Op aanvraag kunnen ze ook een typische 
lamsvlees-barbecue klaarmaken. 
Aan activiteiten is er alleszins ook geen gebrek : genieten van de zonsopgang en 
zonsondergang vanaf de duinen, 4x4- of quad-rijden in de woestijn, 
kamelentochten, henna-tatoeages voor de dames, Arabische avonden onder de 
sterren, sterrenkijken, DVD-verhuur, … 

 

 

 



DAG 5 WAHIBA SANDS – NIZWA 

 
Ontbijt in het hotel. 
 
Via de dorpjes Ibra en Manah en het Saiq Plateau rijdt u naar Nizwa. 
 
IBRA - De soek van Ibra is voor iedereen toegankelijk, voor zover je van het 
vrouwelijke geslacht bent. Deze vrouwenmarkt is een redelijk recente innovatie 
(begonnen in 1990) en vindt elke woensdagochtend plaats. Het is de enige soek 
in Oman die volledig op de noden van de vrouw is toegespitst. 
 
MANAH – Volgens de overlevering zou dit 
arrondissement de eerste halte van Malik bin 
Fahim geweest zijn voor de Arabieren Oman 
binnenvielen, na het breken van de Maa’rab Dam 
in Yemen. Een falaj in het dorp is naar hem 
vernoemd. In het oude dorpscentrum vindt u tal 
van grotten waarin de vrouwen en kinderen 
bescherming zochten in tijden van oorlog. Ook 
aan de moskee Az Al Oadim is een legende 
verbonden : een man nam ooit een 100 kg 
zware steen mee van de moskee, maar de 
volgende ochtend moest hij vaststellen dat ‘zijn’ 
steen pootjes had gekregen en ondertussen weer 
netjes in de moskee lag.  
 
NIZWA - De oase-stad Nizwa, de grootste stad 
van het binnenland, was in de 6de eeuw de 
hoofdstad van het land. Tegenwoordig is het een 
welvarend gebied, dankzij de talrijke 
inspanningen op het gebied van landbouw, 
toerisme en recreatie en 
bescherming van het 
historische patrimonium. 
 
Door zijn link met de 
oorsprong van de Islam, telt 
de stad een aantal 
belangrijke moskeeën. 
Daarnaast is de stad bekend 
voor zijn fort, de vrijdagse 
veemarkt en de soek, die 
bovendien allemaal vlak 
naast elkaar gelegen zijn. 
 
In de omgeving vind je ook 
nog 90 ‘falaj’ , waarvan de 
Falaj Daris de 
spreekwoordelijke aorta van de stad is : dit irrigatiesysteem onder de vorm van 
smalle kanaaltjes brengt het water vanuit de bergen naar de vallei in de stad. 
Daarbovenop zorgt de dam van Wadi Tanuf voor een grotere aanvoer van 
grondwater naar de falaj. 

 

Overnachting in het Nizwa Hotel (1 double en twee single Standard Rooms) op basis 
van kamer en ontbijt. 



DAG 6 NIZWA – MISFAH – MUSCAT 

 
Ontbijt in het hotel. 
 
Bezoekt aan het fort en de soek van Nizwa. 
 

NIZWA FORT -  Het meest 
in het oog springende 
bouwwerk van de stad is een 
tastbare herinnering aan de 
oninneembaarheid van Nizwa 
in de turbulente geschiedenis 
van Oman. De ronde donjon 
van het fort is met zijn 
diameter van 45 m nog het 
meest opmerkelijk. Binnenin 
tref je allerlei 
verdedigingsmechanismen 
aan die aanvallers het leven 
zuur moesten maken : valse 
vloeren die leiden naar 
kerkers, gaten in het plafond 
vanwaar vanalles naar 
beneden gegooid kon worden, … en bovenaan resten nog 4 van de 24 kanonnen, 
die indertijd 360° rondom  voor bescherming konden zorgen. 
 
Vanuit Nizwa rijdt u in westelijke richting naar Jabrin en Bahla (2 mooie forten) en 
daarna noordelijk naar Misfah. 
 
BAHLA FORT - Dit fort in het gelijknamige dorp is een van de oudste 
versterkingen van het land. In 1988 werd het opgenomen in de UNESCO-lijst van 
Werelderfgoed ; tegenwoordig staat het in de steigers, op weg naar een volledige 
restauratie. Bij het fort wordt ook de 12 km lange stadsmuur met zijn 132 
wachttorens gerekend. 
 
JABRIN FORT - 

Dit fort in het 
arrondissement 
Bahla is een 
opmerkelijk bouw-
werk dat de 
residentiële en 
militaire functie 
mooi verenigt. Het 
gebouw was 
tegelijkertijd een 
koran-school, 
paleis en fort, en 
telt drie 
verdiepingen en 55 
kamers. Op het 
binnenplein vind je een waterput die verbonden is met de Falaj Jabrin. De 
afwerking van de plafondbalken in sommige ruimtes is uiterst gedetailleerd, en 
werd met de restauratie in 1982 weer volledig in eer hersteld. 
 



MISFAH (MISFAT AL-ABRIYEEN) - Het leven 
in Misfah, een dorp in het arrondissement Al 
Hamra, is al eeuwen onveranderd. Tradities 
worden er van generatie op generatie 
doorgegeven, en verlaten nauwelijks de 
dorpsgrenzen. Bij aankomst in Misfah merk je 
onmiddellijk het groene palmwoud in de vallei 
op, dat – vreemd genoeg – ook doorloopt op de 
flanken van de berg. Dit is te danken aan de 
‘falaj’ die vanaf de top van de berg water 
aanvoert doorheen het dorpje, en zo zorgt voor 
een vruchtbare bodem, waarop behalve dadels 
ook citroenen en bananen geteeld worden. 
 
Na het bezoek gaat u in noordelijke richting langs 
Bilad Sayt en Wadi Bani Auf terug naar Muscat. 
 
WADI BANI AUF - Wanneer je voor de 
indrukwekkende muur van de Jebel Akhdar 
bergketen staat, verwacht je absoluut niet dat 
erachter zo’n mooi landschap schuilgaat. 
Gedurende 26 km kan je je vergapen aan de prachtige panorama’s, terwijl je met 
de 4x4 over de aardewegen en door de wadi rijdt. Deze ervaring – wadi bashing – 
is heel erg leuk en laat je toe de wadi van heel nabij te beleven. Na zowat 20 km 
rij je plots door een smalle kloof … en daar eindigt de wadi. Achter je kijk je 
omhoog naar de flank van de Hajar-bergketen ; het wadi-avontuur is voorbij. 
  

 
 
Via een asfaltweg bereik je dan na 12 km Rustaq. Daarna rest er nog 121 km naar 
Muscat. 
 
Overnachting in de Chedi Muscat op basis van kamer en ontbijt. 



DAG 7 Muscat  

 
Ontbijt in het hotel. 
 
Overnachting in de Chedi Muscat op basis van kamer en ontbijt. 
 
De design-groep GHM Hotels is vooral bekend voor uitstekende hotels in Zuid-
Oost-Azië … én een uitschieter in het Midden-Oosten : The Chedi Muscat. Het 
hotel is gelegen aan een ellenlang strand, op zo’n 20 minuten van de luchthaven 
en een klein halfuur van de stad. U kunt er logeren in moderne kamers of private 
villa’s, gelegen aan twee zwembaden, een prachtige tuin en een privéstrand. 
 
Het hotel is gebouwd in een moderne, sobere architectuur, gecombineerd met 
stijlkenmerken  van de traditionele Omaanse forten. The Chedi telt 161 kamers 
(61 superior, 60 deluxe en 40 suites). De superiors (Serai Rooms) en deluxes 
(Chedi Rooms) zijn gelegen in de respectievelijke vleugels en bieden uitzicht over 
de tuin, het zwembad of de bergen in het hinterland. De suites liggen in de tuin 
en kijken uit over de oceaan of de bergen. Kamers zijn steeds uitgerust met 
minibar, airconditioning, satelliettelevisie, telefoon, kluisje en badkamer met 
haardroger en kamerjassen. 
 
U kunt er ook naar hartelust in- of ontspannen. Er zijn twee restaurants (in de 
Chedi-vleugel, mits reservatie, binnen en buiten, en in de Serai-vleugel, zonder 
reservatie, aan het zwembad), een bar, twee zwembaden (het Serai-zwembad 
aan de tuin, kinderen toegelaten, en het Chedi-zwembad, aan het strand, alleen 
volwassenen), een bibliotheek met internethoek, een spa, fitnesscentrum en twee 
tennisterreinen. 
 

 



DAG 8 Muscat – Frankfurt 

  
Ontbijt in het hotel. 
 
Late check-out en transfer naar de luchthaven.  
 

20:40  Check-in voor de Lufthansa-vlucht LH 619 met bestemming Frankfurt. 
 
22:40 Vertrek van de vlucht (economy class, vluchtduur 9u20, toestel Airbus 340-300). 
 Deze vlucht maakt een tussenstop in Doha. 
 
 Overnachting aan boord. 
 
  

DAG 9 Frankfurt – Brussel 

  
06:00 Aankomst in Frankfurt en transit voor uw vlucht LH 4570 naar Brussel. 
 
07:20 Vertrek van uw vlucht (economy class, vluchtduur 55 min, toestel Airbus 319). 
 
08:15 Aankomst in Brussel. Recuperatie van uw bagage. 

  
 


